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SEURAN TARKOITUKSENA ON EDISTAA URHEILUA JA JAAKIEKKOLIIKUNTAHARRASTUSTA SEURAN
TOIMINTA-ALUEELLA, KOHOTTAA JASENTENSA FYYSISTA KUNTOA, TERVEYTTA, HYVINVOINTIA JA
TYOKYKYA SEKA HERATTAA JASENISSA OIKEAA URHEILUHENKEA JA PYSYVAA HARRASTUSTA
JAAKIEKKO- JA MUUHUN URHEILUUN. SEURAN TOIMINNAN PERUSTANA OVAT LIIKUNNAN
EETTISET ARVOT JA URHEILUN REILUN PELIN PERIAATTEET. TOIMINNASSAAN SEURA PYRKI|I
EDISTAMAAN TASA-ARVOA. POHJANA TOIMINNALLE OVAT JAAKIEKKOLIITON STRATEGIASTA
LOYTYVAT ARVOT: KUNNIOITUS, YHTEISOLLISYYS, HAUSKUUS, ERINOMAISUUDEN TAVOITTELU.

SEURAN TOIMINNAN TARKOITUKSENA ON TARJOTA JOKAISELLE PELAAJALLE MAHDOLLISUUS
KEHITTYA OMISTA LAHTOKOHDISTA

. HYVAKSYVASSA JA PALAUTETTA ANTAVASSA YHTEISOSSA

) KUNNIOITTAVASSA JA ARVOSTAVASSA KAVERIPIIRISSA

. TURVALLISESSA JA PAIHTEETTOMASSA YMPARISTOSSA.




PURE ORJAR KULTTUURIA

VALMENTAJANA OLEN ESIKUVA. KIINNITAN HUOMIOTA OMAAN PUHEESEENI JA
VUOROVAIKUTUKSEEN.

KASVATAN, OHJAAN, VALMENNAN.

KANNUSTAN - EN TYLYTA. ANNAN PALAUTTEEN RAKENTAVASTI.
KAIKILLA SAANNOT JA RAJAT OVAT SAMANLAISET.

PUUTUN KIUSAAMISEEN JA LOUKKAAVAAN PUHEESEEN.
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URHEILIJAN POLKU ON
KASVAMISEN POLKU

SEURASSAMME TUETAAN
URHEILIJAN POLUN LAATU-JA
MENESTYSTEKIJOITA JA NE
NAKYVAT TOIMINNASSAMME.

TUEMME JA AUTAMME PELAAJIA
HEIDAN TAVOITTEISSAAN.
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Monipuolisista
Monipuoliset liilkuntataidoista
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YMMARRAMME HYVAAN JOUKKUEHENKEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT JA
SANOITAMME NIITA MYOS PELAAJILLE. PANOSTAMME OMALLA TOIMINNALLAMME
SIIHEN, ETTA RYHMASSA ON SEKA HENKISESTI ETTA FYYSISESTI HYVA OLLA:
EMME SALLI ASIATONTA KAYTOSTA TAI KIUSAAMISTA MISSAAN MUODOSSA.
KIINNITAMME HUOMIOTA ENSISIJAISESTI PELAAJAN VAHVUUKSIIN,
TOISSIJAISESTI HAASTEISIIN. VAHVUUKSIA JA ONNISTUMISIA POSITIIVISESTI
VAHVISTAMALLA ANNAMME PELAAJALLE MAHDOLLISUUDEN PARHAIMPAANSA.
EMME KOROSTA VIRHEITA MUUN TOIMINNAN YLAPUOLELLE VAAN YMMARRAMME,
ETTA VIRHEET OVAT OSA OPPIMISPROSESSIA.

TAVOITTEENA ON PELAAJAN KEHITTYMINEN YKSILOLLISESTI TAITAVAKSI
JOUKKUEPELAAJAKSI. JOHTOAJATUKSENA TOIMIKOOT:

"YHDESSA TEKEMALLA SAADAAN ENEMMAN AIKAAN. SE KAIKKI, MITA ANNAT
MUILLE, TULEE JOSSAKIN KOHTAA SULLE TAKAISIN.”
(JUKKA JALONEN)



IHMISEN VALMENTAMINEN

¢ ILMAPIIRI

PANOSTETAAN SIIHEN, ETTA ILMAPIIRI ON TURVALLINEN JA KANNUSTAVA. ON MAHDOLLISUUS
ONNISTUA JA EPAONNISTUA. VIRHEET NAHDAAN OSANA OPPIMISPROSESSIA. ANNETAAN
VALMIUKSIA JOUKKUEPELAAMISEEN MYOS MM. KOULU-, OPISKELU-, JA TYOYMPARISTOISSA.

® SINNIKKYYS JA YRITTAMINEN

KANNUSTETAAN UUDELLEEN YRITTAMISEEN JA PAINOTETAAN OPPIMISPROSESSEJA. OPETELLAAN
HARJOITTELEMAAN JA OPITAAN VIRHEISTA.

® POSITIIVINEN VAHVISTAMINEN

NAHDAAN HYVA JA ONNISTUMISET. VAHVISTETAAN POSITIIVISTA JA PELAAJAN VAHVUUKSIA.
ITSELUOTTAMUKSEN KASVATTAMINEN!

® AJATTELUTAIDOT

El TARJOTA AINA VALMIITA RATKAISUEHDOTUKSIA. KANNUSTETAAN OIVALTAMAAN ITSE,
KESKUSTELLAAN JA REFLEKTOIDAAN YHDESSA.

® URHEILULLINEN ELAMANTAPA
KANNUSTETAAN JA KASVATETAAN AKTIIVISEEN JA URHEILULLISEEN ELAMANTAP AAN.

®* TUNNETAIDOT JA KAYTTAYTYMINEN

YIYIMARR.ETAAN ERILAISTEN TUNTEIDEN LASNAQLO JA OHJATAAN VAIKEIDENKIN TUNTEIDEN
AARELLA. KANNUSTETAAN KUNNIOITTAVAAN KAYTOKSEEN NIIN HARJOITUKSISSA, PELEISSA KUIN
MUIDEN HARJOITUKSIA JA PELEJA SEURATESSA.
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URHEILIJAN VALMENTAMINEN

® ARKI RATKAISEE

URHEILU - RAVINTO - LEPO. JAAMME TIETOA HYVAN ARJEN TARKEYDESTA JA ARJEN
HALLINNASTA.

® MONIPUOLINEN HARJOITTELU JA MONILAJISUUS

HARJOITELLAAN MONIPUOLISESTI JAAN ULKOPUOLELLA. OFF ICE -KAUDELLA MIETITAAN
TOIMINNOT FYYSISTEN OMINAISUUKSIEN MONIPUOLISEN KEHITTAMISEN NAKOKULMASTA.
SANOITETAAN JAAN ULKOPUOLELLA TAPAHTUVAN HARJOITTELUN TARKEYTTA URHEILIJANA
KEHITTYMISEN JA LOUKKAANTUMISTEN ENNALTAEHKAISYN NAKOKULMASTA.

KANNUSTETAAN MONILAJISUUTEEN.

® HARJOITTELUN SUUNNITTELU

HARJOITTELUN SUUNNITTELUSSA OTETAAN HUOMIOON IKA- JA KEHITYSVAIHEET SEKA
MAHDOLLISUUKSIEN MUKAAN MYOS YKSILOLLISET KEHITYSVAIHEET.

MONIPUOLISUUS KAIKEN IKAA). HARJOITUKSISSA RYHMAT JAETAAN TARVITTAESSA TASON TAI
MUUN YKSILOLLISEN TARKASTELUN MUKAAN.

® MONILAJISUUS JA OMATOIMISUUS

KANNUSTETAAN OMATOIMISUUTEEN. SANOITETAAN OMATOIMISEN HARJOITTELUN TARKEYTTA
URHEILIJANA KEHITTYMISEN JA HYVINVOINNIN NAKOKULMASTA.

°* TUMITYO

YMMARRETAAN, ETTA URHEILIJAN VALMENTAMINEN ON TIIMITYOTA. PYRITAAN KAIKESSA
TOIMINNASSA ES|MERKILLISYYTEEN, TOISTEN KUNNIOITTAMISEEN JA HYVAN YHTEISHENGEN
JAKAMISEEN MYOS PELAAJILLE.

® KASVUN AJATTELUTAPA

YMMARRAMME, ETTA OMINAISUUDET EIVAT OLE PYSYVIA, VAAN KAIKKEA VOI KEHITTAA.
OPETELLAAN OPPIMAAN MUIDEN ONNISTUMISISTA, YRITTAMAAN UUDESTAAN JA UUDESTAAN.
OTETAAN HAASTEISTA KOPPIA JA KANNUSTETAAN NAUTTIMAAN MATKASTA!
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JAAKIEKKOILIJAN VALMENTAMINEN

® LAJIRAKKAUS

INNOSTETAAN, KANNUSTETAAN JA VAHVISTETAAN POSITIIVISTA => LAJIRAKKAUDEN
SYNNYTTAMINEN/VAHVISTAMINEN.

® HARJOITTELU

HARJOITELLAAN KAUSISUUNNITELMIEN MUKAISESTI, PAINOPISTEITA NOUDATTAEN. HARJOITUKSET SUUNNITELLAAN
JA SUUNNITTELUA TEHDAAN YHDESSA KOKO VALMENNUSTIIMIN KANSSA. ERITELLAAN JAKSOITTAIN LAJI, -JA
PELITAIDOT SEKA OHEISHARJOITTELU.

® MONIPUOLISET ROOLIT

SUOSITAAN TAPAA, JOSSA NUOREMMISSA IKALUOKISSA VAIHDELLAAN MAALIVAHDIN JA KENTTAPELAAJAN ROOLEJA.
SEKA MAHDOLLISUUKSIEN MUKAAN KAIKISSA IKALUOKISSA ERI ROOLEJA KENTTAPELAAJANA — SAANNOLLISESTI TAI
TARVITTAESSA (PUOLUSTAJA/HYOKKAAJA).

¢ JOUKKUE
JOUKKUELAJISSA JOUKKUE ON KESKIOSSA. "YHDESSA OLEMME ENEMMAN”.

® OHEISHARJOITTELU
MONIPUOLISTA OHEISHARJOITTELUA ON JAAN YHTEYDES SA:

N. U8-U10-IKALUOKISSA VAHINTAAN KERRAN VIIKOSSA, VANHE MMISSA IKALUOKISSA JOKAISEN JAAHARJOITUKSEN
YHTEYDESSA. TEEMOITUS JA JAKSOTUS TEHDAAN AJOI SSA ANTAA SELKANOJAA HEKTISEN KAUDEN KESKELLA.

* JAAHARJOITTELU

JAAHARJOITTELUA IKALUOKASTA RIIPPUEN 2-4 KERTAA VIIKOS SA (JOUKKUEEN HARJOITUKSET). YKSILOLLISISSA
SUUNNITELMISSA (ESIM. HARJOITTELU JA PELAAMINEN ERI JOUKKUEISS A, AKATEMIATOIMINTA JA/TAI MONILAJISUUS)
HUOMIOITAVA PSYYKKINEN JA FYYSINEN KOKONAISKUORMITUS.

¢ PELIN OPETTAMINEN

OPETETAAN NYKYAIKAISTA JAAKIEKKOA. PAA MUKANA, "BOXISSA” TILAA ERILAISILLE RATKAISUILLE, OSATAAN
TUNNISTAA TILANTEET JA REAGOIDA NIIHIN NOPEASTI. POHJALLA PELAAMISEN PERUSPERIAATTEET SEKA
PUOLUSTUS- JA HYOKKAYSPELAAMISEN KULTAISET SAANNOT.
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« Sinnikas

«  Omatoiminen

« Vastuullinen

* Muita huomioon ottava

* Hyva itseluottamus

« Saaolla oma persoona,
”sellainen kuin on”

Monipuolinen (ja monilajinen)
Terve

Ominaisuuksiltaan kestava,
nopea, voimakas, joustava
(liikkuvuus)

Ymmartaa hyvan arjen palaset
ja hallitsee arjen

Ymmartaa urheilijana
kehittymiseen seka
loukkaantumisten
ennaltaehkaisyyn vaikuttavat
asiat

Yksilollisesti taitava
joukkuepelaaja
Ajatteleva, pelia laajasti
havainnoiva ja ymmartava
Tietaa omat vahvuutensa,
ja osaa kayttaa niita
Nykyaikainen pelaaja, joka
osaa tunnistaa tilanteet ja
reagoida niihin nopeasti
Ei liian tiukkaan rooliin tai
muottiin istutettu




VALMENNUSTOIRINTA




Hyvan suunnittelu mm.

On tuki kiireisessa arjessa
Varmistaa, etta ikaluokan
teemat tulee opetettua
Lisaa harjoittelun laatua

AT AL ARINE
PELAAIILLENIRIE
OPETTAAZ

Valmennuslinjaus

Kausisuunnitelma

Jaksotus
Painopisteet

Yksittainen
harjoitus
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HARJOITTELU

HARJOITUSTAPAHTUMA ON KOKONAISUUS, JOSSA ON
ALKUVERRYTTELY TAI OHEISHARJOITUS, PAAHARJOITUS JA
LOPPULAMMITTELY. MIKALI TAMA El HARJOITUSAIKATAULUJEN
PUITTEISSA OLE MAHDOLLISTA, NIIN PYRIMME SIIHEN, ETTA JOKAISEN
PAAHARJOITUKSEN YHTEYDESSA ON AINAKIN JOMPIKUMPI (POIS
LUKIEN KAIKISTA NUORIMMAT PELURIT).

HALUAMME ENNEN KAIKKEA, ETTA PELAAJAMME OVAT TERVEITA JA
KIINNITAMME HUOMIOTA OMINAISUUKSIEN KEHITTAMISEN LISAKSI
LOUKKAANTUMISTEN EHKAISYYN MM. LAADUKKAAN JA
MONIPUOLISEN OHEISHARJOITTELUN KAUTTA. KAIKISSA
IKALUOKISSA OHEISHARJOITTELUN TAVOITTEENA ON FYYSISEN
TAITAVUUDEN KEHITTAMINEN, MONIPUOLISEEN KEHON KAYTTOON
HARJAANTUMINEN JA TERVE URHEILIJA.

PELAAMINEN, KILPAILU

PELI ON OPPIMISTAPAHTUMA. PELITAPAHTUMA ON KOKONAISUUS,
JOHON KUULUVAT MYOS ALKUVERRYTTELY JA LOPPUVERRYTTELY.
PELIIN ASETETAAN TAVOITE HARJOITUKSISSA HARJOITELTUJEN
ASIOIDEN SUUNTAISESTI JA PELI ANALYSOIDAAN YHDESSA PELAAJIEN
KANSSA.




Valmentajana
toimiminen
osana koko

seuraaja
seurayhteisoa
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